
If you have been prescribed medications that you need to 
take at different times of the day, custom blister packaging 
can help you keep track of what you need to take and when.

SAY GOODBYE TO PILL BOXES AND PILL BOTTLES, 
AND SAY HELLO TO CUSTOM BLISTER PACKAGING.

Community First Health Plans partners with 15RX Pharmacy 

to provide custom blister packs for Members at no 

additional cost. Please call 210-519-8318 to learn more.
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What is a blister pack?  A type of packaging 
that keeps the medication(s) you need to take 
each day separated into their own little pack. 
Custom blister packaging can help you:
•	 Keep your medications together by date 

and time. For example, all your medications 
that you take in the morning are packaged 
together.

•	 Double-check that you haven’t missed a 
dose.

•	 Save time sorting all your medication.
•	 Lessen the chance of taking the wrong 

medication.
•	 Open your medication easily. Just push it 

through the foil when it’s time to take it.



Si le han recetado medicamentos que necesita tomar 
en diferentes momentos del día, el empacado blíster 
personalizado puede ayudarle a llevar un seguimiento de lo 
que necesita tomar y cuándo. 

DIGA ADIÓS A CAJAS Y FRASCOS DE PASTILLAS,  
Y DIGA HOLA A LOS EMPACADOS BLÍSTER. 

Community First Health Plans se asocia con 15RX Pharmacy 

para proporcionar empacados blíster personalizados para 

los Miembros sin costo adicional. Llame al 210-519-8318 para 

obtener más información. 
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¿Qué es el empacado blíster?  Es un tipo de 
empaque que mantiene los medicamentos que 
debe tomar cada día separados en pequeños 
compartimentos individuales. El empacado 

blíster personalizado puede ayudarle a: 
•	 Mantener sus medicamentos juntos 

por fecha y hora. Por ejemplo, todos los 
medicamentos que toma por la mañana se 
empaquetan juntos. 

•	 Verificar que no haya olvidado una dosis. 
•	 Ahorrar tiempo que normalmente dedica a 

organizar sus medicamentos. 
•	 Disminuir la posibilidad de tomar el 

medicamento equivocado. 
•	 Abrir su medicamento fácilmente. Solo 

presiónelo a través del papel de aluminio 
cuando sea el momento de tomarlo. 


