COMMUNITY FIRST

HEALTH PLANS

Linea. de consejos de enfermera.

24/7

iGRATIS! jFACIL! ;PROFESIONAL!

Llame al 210-227-2347 0
ol wimero gratuito 1-800-434-2347

para hablar con una enfermera, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana

Community First tiene una linea de consejos de enfermera las 24 horas para todos los miembros.
Una enfermera titulada puede ayudarle a responder sus preguntas médicas y de salud e indicarle
ddonde acudir para recibir atencion.

Nuestras enfermeras son bilingiies y pueden ayudarle en inglés o espaiiol o solicitar servicios de
traduccion. Enfermeros experimentados estan listos y esperando para ayudar.

Llame a cualquier hora, de dia o de noche, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, los 365
dias del afo.

Ejemplos de cuando llamar a la linea de asesoramiento de enfermeria:
“Mi pie esta hinchado. ¢Qué tengo que hacer?”

“Mi hija tiene fiebre. ¢Necesito ir a la sala de atencion de urgencias o a la sala de
emergencias?"

“A mi hijo le picé una abeja en el brazo. ;Qué medicamento puedo darle?"

Para emergencias que pongan en peligro la vida o una extremidad del cuerpo, llame siempre al
911. Para emergencias de salud mental o pensamientos suicidas, llame al 988 para hablar con un
consejero capacitado de la Linea Nacional de Ayuda para Suicidios y Crisis, las 24 horas al dia,

7 dias a la semana.



